
  

 

Le chapelet, 
notre fronde spirituelle 

« Ce n’est ni par la force, ni par les armes, ni par 

la puissance humaine, mais par le secours divin 

obtenu grâce à cette prière que l’Église, forte 

comme David avec sa fronde, pourra affronter 

sans trembler l’ennemi infernal. »       Pie XII 

 

Chers fidèles, 

L’Église militante de la terre, tenant en main son chapelet, est comparable à 

David, le jeune berger sans armure, tenant solidement sa fronde. Nous connais-

sons tous le récit de ce combat qui opposa le plus jeune fils de Jessé, encore adolescent, 

au géant philistin, Goliath. 

La fronde est davantage un jouet d’enfant qu’une arme pour la guerre, tout comme le 

chapelet est insignifiant pour les orgueilleux ou pour l’esprit du monde : c’est la prière 

des enfants de Dieu et de Marie. 

La fronde tourne et retourne et c’est cela qui lui donne sa force, tout comme le chapelet 

qui consiste à réciter les mêmes prières et à méditer les mêmes mystères pour en dé-

couvrir la saveur en faisant tourner et retourner entre nos doigts ses grains. 

Pour armer sa fronde, l’Écriture nous précise que David « choisit dans le torrent cinq 

cailloux poli et les mit dans son sac de berger ». Cinq cailloux polis, comme les cinq 

mystères qui composent un chapelet et que la méditation et la prière de tant de chré-

tiens, de tant de saints, ont polis aux eaux de la grâce pour nous les rendre plus acces-

sibles. 

Et Pie XII ajoutait : « nous estimons que le saint Rosaire est le moyen le plus efficace et 

le meilleur pour obtenir le secours divin. » 

Saint mois d’octobre, mois du Rosaire ! 

Abbé Arnaud Evrat, FSSP 

INTROIBO 
N°192 - OCTOBRE 2024 

Diocèse de Lausanne-Genève-Fribourg                   Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre 

Consécration Mariale à Notre-Dame de Bourguillon 
Dimanche 6 octobre 2024 à 15h15 

La Congrégation Mariale de Fribourg vous invite venir prier en union avec l’action Ro-
saire dans toute la Suisse et à vous consacrer à la Vierge. 
Pour ceux qui le veulent, nous vous proposons de monter ensemble à pied depuis 
la Basilique Notre-Dame jusqu’à Bourguillon. Rendez-vous à la Basilique à 14h. 
Suivant le nombre de participants pour ce « mini-pèlerinage », nous porterons la statue 
de la Vierge avec nous. 
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L a fête de Sainte Thérèse de l’Enfant-

Jésus le 3 octobre prochain nous 

remet en mémoire son célèbre tout est 

grâce. D’une manière un peu différente, 

n’est-ce pas non plus ce que nous 

sommes invités à dire quand, dans le 

Notre-Père, nous demandons entre 

autres que la volonté de Dieu soit faite 

sur la terre comme au ciel ?  Cette volon-

té du Père, quelle est-elle ? Elle est sou-

vent concrètement de permettre que 

nous soyons atteints par des joies, mais 

aussi des contrariétés, des souffrances, 

des épreuves ou des difficultés de toutes 

sortes. Pourquoi ? Il est toujours difficile 

de répondre dans les cas particuliers (on 

peut penser à ces mots du Christ à St 

Pierre, "Ce que je fais, tu ne le sais pas 

maintenant, mais tu le  comprendras 

bientôt." -Jn13,7- ), mais nous avons tout 

de même deux balises lumineuses qui 

nous disent que Dieu nous aime infini-

ment... et qu’il est infiniment sage. Donc 

nous devons nous dire que les épreuves 

qui sont les nôtres sont permises (avec 

amour et avec sagesse) pour nous ensei-

gner et nous sanctifier. Et c’est seulement 

en les regardant comme permises ou 

voulues par la sagesse divine que nous 

pourrons mieux les accepter et nous lais-

ser ainsi enseigner et sanctifier à l’école 

divine. Et donc dire avec Sainte Thé-

rèse : tout est grâce. La Bienheureuse 

Elisabeth de la Trinité disait aussi qu’une 

âme surnaturelle ne traite jamais avec 

les causes secondes, mais avec Dieu seu-

lement. Oh, comme sa vie est simplifiée ; 

comme elle se rapproche de la vie des 

esprits bienheureux. Il nous faut essayer 

de tout voir sous la lumière divine, mais 

bien sur, c’est difficile, et d’autant plus 

difficile que nous sommes éprouvés. 

 

Un mois avant sa mort, Sainte Thérèse 

pouvait dire de peines qu’elle avait 

eues : Oui, mais puisque je les aime... 

j’aime tout ce que le Bon Dieu me donne. 

Très souvent, la Sainte de Lisieux est re-

présentée dans les statues de nos églises 

avec dans les bras des roses  et aussi, 

mais moins visible car au second plan, un 

crucifix. Cette Croix derrière les roses fut 

très présente dans sa vie. Elle l’est aussi 

dans la nôtre, à travers de grandes 

épreuves parfois pour certains, ou au 

moins pour tous à travers les mille et une 

petites épines quotidiennes que nous 

pouvons rencontrer sur notre chemin. 

Montrant un jour un verre qui contenait 

un remède très mauvais sous l’aspect 

d’une délicieuse liqueur de groseilles, la 

sainte dira: ce petit verre, c’est l’image de 

ma vie... voila ce qui a paru aux yeux 

des créatures. Il leur a toujours semblé 

que je buvais des liqueurs exquises, et 

c’était de l’amertume. Je dis, de l’amer-

tume, non ! car ma vie n’a pas été 

amère, parce que j’ai su faire ma joie et 

Tout est grâce... 
à l’école de sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus 
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ma douceur de toute amertume. Nous 

sommes invités avec Sainte Thérèse de 

l’Enfant-Jésus à essayer de faire nous 

aussi notre joie des amertumes quoti-

diennes que nous souffrons. C’est-à-dire 

à ne plus (ou moins) nous plaindre, mais 

au contraire à dire encore une fois avec 

elle que tout est grâce. 

 

Tout est grâce dans 

le sens que ce qui 

est permis par Dieu 

peut être toujours 

l’occasion d’un plus 

grand bien de notre 

part, ne serait-ce 

que l’acceptation 

humble de la volon-

té divine. S’aban-

donner à la sagesse 

de Dieu -jusqu’à ne 

plus avoir de désir 

autre que les siens-, 

n’est-ce pas là fina-

lement la sainteté? 

A Mère Agnès qui 

lui demandait de prier pour qu’elle 

puisse le lendemain recevoir la Commu-

nion (on craignait les crachements de 

sang), sœur Thérèse répondait : vous 

savez bien que moi, je ne peux pas de-

mander... mais vous, demandez-le pour 

moi. Enfin, ce soir, je le demandais tout 

de même au Bon Dieu pour faire plaisir 

à mes petites sœurs, pour que la commu-

nauté n’ait pas de déception, mais au 

fond, je lui dis tout le contraire, je lui dis 

de faire tout ce qu’il voudra. S’abandon-

ner à ce que Dieu veut. Plutôt que de sup-

porter péniblement nos diverses croix 

quotidiennes en râlant, celle que l’on ap-

pelle la petite Thérèse nous invite par 

l’exemple de sa vie à les porter amoureu-

sement en regardant plus loin et plus 

haut. Quand Mère Agnès lui demandera 

si elle n’était pas fatiguée de son état ma-

ladif qui se prolon-

geait et qui la faisait 

souffrir, elle répon-

dra : oui, mais cela 

m’"agrée". Pour-

quoi ? Parce que 

cela "agrée" au Bon 

Dieu. 

 

Avant toute choses 

donc encore, que la 

volonté de Dieu soit 

donc faite à travers 

nous. Parlant de sa 

mort qui pourrait 

arriver avant qu’elle 

n’ait reçu les der-

niers sacrements, 

elle dira (et cela pourra rassurer ceux qui 

se désolent de ne pouvoir parfois se 

rendre à la messe, retenus par un devoir 

d’état) : sans doute c’est une grande 

grâce de recevoir les Sacrements; mais 

quand le bon Dieu ne le permet pas, c’est 

bien quand même, tout est grâce. 
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Lettre d’information électronique 

 Pour être tenus informés par courriel des principales activités de la 

Fraternité Saint-Pierre (seulement 1 ou 2 messages par mois), 

inscrivez-vous à notre liste de diffusion ! 

Plus d’informations sur www.fssp.ch/fr 

Ma vie n’est qu’un instant une heure passagère 

Ma vie n’est qu’un seul jour qui m’échappe et qui fuit 

Tu le sais, ô mon Dieu! pour t’aimer sur la terre 

Je n’ai rien qu’aujourd’hui!... 

  

Oh! Je t’aime Jésus! Vers toi mon âme aspire 

Pour un jour seulement reste mon doux appui. 

Viens régner dans mon cœur donne-moi ton sourire 

Rien que pour aujourd’hui! 

  

Que m’importe, Seigneur, si l’avenir est sombre 

Te prier pour demain, oh non, je ne le puis! 

Conserve mon cœur pur, couvre-moi de ton ombre 

Rien que pour aujourd’hui. 

  

Si je songe à demain, je crains mon inconstance 

Je sens naître en mon cœur la tristesse et l’ennui. 

Mais je veux bien, mon Dieu, l’épreuve, la souffrance 

Rien que pour aujourd’hui. 

  

Je dois te voir bientôt sur la rive éternelle 

O Pilote Divin! dont la main me conduit. 

Sur les flots orageux guide en paix ma nacelle 

Rien que pour aujourd’hui. 

  

Ah! Laisse-moi, Seigneur, me cacher en ta Face. 

Là je n’entendrai plus du monde le vain bruit. 

Donne-moi ton amour, conserve-moi ta grâce 

Rien que pour aujourd’hui. 

  

Près de ton cœur divin, j’oublie tout ce qui passe 

Je ne redoute plus les craintes de la nuit. 

Ah! Donne-moi, Jésus, dans ce Cœur une place 

Rien que pour aujourd’hui. 

Pain Vivant, Pain du Ciel, divine Eucharistie. 

O Mystère sacré! que l’Amour a produit. 

Viens habiter mon cœur, Jésus, ma blanche Hostie 

Rien que pour aujourd’hui. 

  

Daigne m’unir à toi, Vigne Sainte et sacrée, 

Et mon faible rameau te donnera son fruit 

Et je pourrai t’offrir une grappe dorée, 

Seigneur, dès aujourd’hui. 

  

Cette grappe d’amour, dont les grains sont des âmes 

Je n’ai pour la former que ce jour qui s’enfuit 

Ah! donne-moi, Jésus, d’un Apôtre les flammes 

Rien que pour aujourd’hui. 

  

O Vierge Immaculée! C’est toi ma Douce Etoile, 

Qui me donnes Jésus et qui m’unis à Lui. 

O Mère! Laisse-moi reposer sous ton voile 

Rien que pour aujourd’hui. 

  

Mon Saint Ange gardien, couvre-moi de ton aile 

Eclaire de tes feux la route que je suis 

Viens diriger mes pas... aide-moi, je t’appelle 

Rien que pour aujourd’hui. 

  

Seigneur, je veux te voir, sans voile, sans nuage, 

Mais encore exilée, loin de toi, je languis 

Qu’il ne me soit caché, ton aimable visage, 

Rien que pour aujourd’hui. 

  

Je volerai bientôt, pour dire tes louanges 

Quand le jour sans couchant sur mon âme aura lui 

Alors je chanterai sur la lyre des Anges 

L’Eternel Aujourd’hui!  

Mon chant d’aujourd’hui 
Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus 

http://www.fssp.ch/fr/index.htm
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Sacrement de Confirmation 
Inscriptions et préparation 

Le sacrement de Confirmation sera conféré le dimanche 11 mai 2025 à 10h à la 

Basilique Notre-Dame (Fribourg). Notre évêque, Mgr Charles Morerod, n’ayant plus 

d’évêque auxiliaire à ses côtés et devant visiter régulièrement les autres paroisses et 

communautés du diocèse, ne pourra malheureusement pas revenir pour conférer le 

sacrement. Il a donné délégation à l’abbé John Berg, Supérieur Général de la FSSP, 

pour donner en son nom la Confirmation. 

Les parents qui désirent inscrire leur enfant (à partir de 11 ans révolus en mai) pour ce 

sacrement, ou les adultes qui ne l’ont pas encore reçu, sont priés de contacter au plus 

tôt l’abbé Arnaud Evrat au 026 488 00 37. Suivant le nombre d’inscrits et leur 

répartition géographique, des cours de préparation seront organisés dans l’un ou l’autre 

de nos apostolats de Bulle, Fribourg et Neuchâtel. 

Vierge pèlerine 
Accueillir Notre-Dame de Fatima chez vous 

La statue de la Vierge de Fatima continue ses pérégrinations dans les foyers. Pendant 

une semaine, ceux qui la reçoivent sont invités à prier Notre-Dame, en famille ou avec 

des amis, et à se mettre à son école. Si cela est nécessaire, il est possible de transporter 

la statue jusqu’à votre domicile.  

Pour vous inscrire, merci de contacter Fabrice et Françoise Tsimine :  

2f.tsimine@gmail.com ou 078 726 60 45 
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Fraternité de la Sainte-Croix 
Groupe d’entraide spirituelle pour messieurs 

La Fraternité de la Sainte-Croix s’adresse aux hommes catholiques, mariés ou 

célibataires (et dans ce cas âgés de plus de 30 ans), souhaitant, par un agir commun, 

progresser dans la vie spirituelle, promouvoir le culte public et exercer d’autres activités 

d’apostolat. Ils se retrouvent à Fribourg chaque troisième vendredi du mois à la 

Basilique Notre-Dame après la messe de 18h30 et les Complies (donc vers 19h30).  
Renseignements : fraternitedelasaintecroix@basilique-fribourg.ch  

Catéchisme pour adolescents 
Pour les jeunes de 12 à 16 ans 

Une fois par mois, après la messe dominicale de 10h à la Basilique Notre-Dame de 

Fribourg, un cours de catéchisme est proposé aux adolescents, de la première année de 

C.O. à l’âge de 16 ans. Il est donné dans la salle du Trésor, de 11h35 à 12h20. 

Premier cours : dimanche 10 novembre. 

Inscriptions et informations : kt@basilique-fribourg.ch  

Catéchisme pour les (re-)commençants 
Pour les jeunes de 20 à 35 ans 

Pour les jeunes qui veulent découvrir ou redécouvrir les bases de 

la foi catholique, une fois par mois, autour d’un verre dans un bar, 

après la messe dominicale de 10h à la Basilique Notre-Dame de 

Fribourg. 

Prochaines rencontres : dimanches 6 oct., 24 nov. et 15 dec. 

Inscrivez-vous au groupe WhatsApp à l’aide du QR-code :  

Groupe de jeunes Saint Pierre Canisius 
Le lundi soir après la messe de 18h30 

Le groupe de jeunes « Saint Pierre Canisius » est constitué d’étu-

diants et de jeunes professionnels qui se retrouvent les lundis 

soir à la Basilique Notre-Dame après la messe de 18h30.  

Inscrivez-vous au groupe WhatsApp à l’aide du QR-code :  
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Lieux et horaires 

Lausanne (abbé Vianney Savy, 076 578 86 08) 

• Chapelle Saint-Augustin 
78 avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 

Dimanche : 
 10h00 : Messe chantée 

 19h00 (sauf juillet-août) : Messe basse 
Messes en semaine : 
 Mardi : 19h00 
 Mercredi et vendredi : 18h30 
 Jeudi: 7h30 
 Samedi : 9h00  

Confessions : 
 Dimanche : de 9h00 à 9h45 
 Mercredi et vendredi : de 18h00 à 18h20 
 Samedi : de 9h45 à 10h30 
 Confessions en dehors des permanences : sur rendez-vous.  

Autres activités : 

 Se renseigner sur www.fssp.ch/fr/lausanne.htm 

Genève (abbé Nicolas du Chaxel, 079 91 3 68 37) 
• Eglise Sainte-Claire 
15 rue du Grand-Bureau, 1227 Genève-Les Acacias 

Dimanche et fêtes : 
 11h : Messe chantée 
 18h30 : Messe basse 

 Confessions avant et après la messe sur demande 
Messes en semaine : 

 Consulter le site internet: www.fssp.ch/fr/geneve.htm 

Neuchâtel (renseignements : 026 488 00 37) 

• Eglise Saint-Norbert 
La Coudre, rue de la Dîme 81, 2000 Neuchâtel 

Dimanche  
 17h00 : Messe chantée 

 Confessions 30 minutes avant la Messe ou après sur demande 

Journées bulloises 
Formation pour tous à Bulle  

Un dimanche par mois, à l’issue de la messe de 8h, un café est offert, suivi d’un caté-

chisme pour les adultes, puis d’un catéchisme d’éveil à la foi pour les tout-petits.  

Notez bien le prochain rendez-vous : dimanche 13 octobre. 
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Pour joindre un prêtre de la Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre : 

Maison Saint-Pierre Canisius, Chemin du Schönberg 8, 1700 Fribourg 
026 488 00 37 (en cas d’urgence : 079 295 97 41, 079 782 59 32 ou 076 231 84 38) 

Maison Saint-Augustin, 78, Avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 
076 578 86 08 (en cas d’urgence : 079 913 68 37) 

www.fssp.ch/fr 

Lieux et horaires (suite) 

Fribourg (abbé Arnaud Evrat, 026 488 00 37) 
• Basilique Notre-Dame 
Place Notre-Dame 1, 1700 Fribourg 
Tous les dimanches et fêtes chômées : 
 8h00 Messe basse 
 10h00 Messe chantée 
Messes en semaine : 
 Lundi : 9h00 et 18h30 
 Mardi : 9h00 et 18h30  

 Mercredi : 9h00  
 Jeudi : 9h00 et 18h30 
 Vendredi : 9h00 et 18h30 (suivie de l’Adoration le 1er vendredi du mois) 
 Samedi : 9h00 (suivie de l’Adoration et du chapelet le 1er samedi du mois) 
Confessions : 
 Dimanche : de 9h15 à 9h55 
 Lundi, mardi, jeudi et vendredi : de 18h00 à 18h25 
 Samedi : de 9h45 à 10h15  
Autres activités : 
 Se renseigner sur www.fssp.ch/fr 

• Chapelle Sainte-Anne d’Hattenberg 
derrière Bourguillon 
Tous les samedis, sauf exception (vérifier en téléphonant au 026 481 41 09) : 
 9h00 Chapelet  
 9h30 Messe basse 

Bulle (abbé Nick Rettino-Parazelli, 026 488 00 37) 
• Chapelle Notre-Dame de Compassion 
Place du marché, 1630 Bulle 
Dimanches et fêtes chômées : 
 8h00 Messe chantée 
En semaine : 
 Mercredi 18h30 : Messe basse 
 1er vendredi du mois 17h30: exposition du Saint-Sacrement ; 18h30 : Messe basse 
 Avant les messes en semaine : chapelet à 18h 
Confessions : 
 Mercredi de 17h30 à 18h15  
 1er vendredi du mois pendant l’adoration 


